
 

 
Aufatmen an Leib und Seele 

 

 

 

 

 

 

 
 

Übernachtung möglich: 
Zum Sonderpreis für € 45,00 

pro Nacht und Person 

in den Ferienwohnungen 

im Gästehaus St. Josef 

Kirchstr. 34 

26757 Borkum 
 

Buchung  
in Zusammenarbeit mit  

Vermietungsbüro:  Andrea Bünzow 

über 
Förderverein der Gemeinschaft von  

der erlösenden Liebe Christi e.V. 

Hauberstraße 2   87719 Mindelheim 

Tel.: 08261 73 11 20 

Fax: 08261 73 11 22 
 

 

E-Mail: foerderverein-GZ@gmx.de  

            www.erloest-leben.de  

Sparkasse Mindelheim 

IBAN: DE91 7315 0000 1001 0246 68 

SWIFT-BIC: BYLADEM1MLM 

Geistliche Angebote  

der Gemeinschaft                

von der erlösenden  

Liebe Christi 

auf der Insel Borkum 

 

Auszeit  

auf der Insel Borkum 

November 2023 
______________________________________ 

 

Spiritualität als stärkende Kraft 

 

 
 

 

Termin 
Freitag, 10. Nov.2023 16.00 bis 

Sonntag, 19. Nov. 2023 mittags 
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Spiritualität als stärkende Kraft 
 

Mit Widerstandskraft werden 
Lebenskrisen besser bewältigt. 
Spiritualität ist ein Schatz, um das Leben 
konstruktiv und sinnvoll zu gestalten. 
 
Wir wollen in diesen Tagen einige 
Weisheiten von Heiligen und von 
Lebenskünstlern kennenlernen, die für 
unser Leben hilfreich sein können, wie 
Madeleine Delbrel, Mutter Teresa, 
Antonius, Ignatius von Antiochien, 
Johannes der XXIII, usw.  
 
Spiritualität kann eine Ressource für 
unser persönliches, menschliches und 
geistliches Wachstum sein.  
 
 
 

 
 

 
 

Veranstalter: 

Förderverein der Gemeinschaft  

von der erlösenden Liebe Christi e.V. 
 

Wir arbeiten ausschließlich auf der Grundlage 

des christlichen Menschenbildes. 

Kurselemente im Haus St. Josef 

 

➢ Impuls / biblische Imagination 

➢ tägliche Einzelbegleitung 

➢ Psalmen singen 

➢ gestaltete gemeinsame Gebetszeiten 

mit Anbetung, Lobpreis, 

kontemplativen Elementen  

➢ Möglichkeit zum Gottesdienst in der 

Pfarrkirche Maria Meeresstern 

 

 

Kursbegleitung: 

 
Ursula Oebel: 
  

Dipl. Heilpädagogin 

Geistliche Begleiterin 

Mentorin f. Wertorientierte   

Persönlichkeitsbildung 
 

Irmgard Miller: 
 

Dipl. Theologin,  

Klinikseelsorgerin 

Traumaberaterin 

Exerzitienbegleiterin (IMS) 

Ehe- und Lebensberaterin (DAJEB) 
 

Franz Mühlbauer: 
 

Priester 

langjährige Erfahrung 

in geistlicher Begleitung und 

Krankenhausseelsorge 

 
Kosten: 
  

Seminargebühr: € 270,00 

Anmeldung: 

 

Zu den Seelsorgetagen auf Borkum 

vom 10.11.2023,16.00 h 

bis    19.11.2023  mittags 

 

Name: …………………………………. 
 

Vorname:  …...……………………………. 
 

Straße: …………………………………. 
 

PLZ: …………………………………. 
 

Wohnort: …………………………………. 
 

Tel./Fax: …………………………………. 
 

E-Mail Adresse:  …………………………. 
 

Geburtsdatum:    ……………………….... 
 

Konfession: …………………………. 
 

Ort/Datum:   ………………………… 
 

Unterschrift:  ……………………………… 
 

Organisatorische Hinweise: 

  Die Buchung wird rechtsverbindlich mit der 

schriftlichen Anmeldung und einer 

Anmeldungsbestätigung durch uns. 

Stornierung: 

Abmeldung von diesem Kurs kann nur 

bis 4 Wochen vor Beginn des Kurses 

angenommen werden. Sonst müssen die 

Seminargebühren in Rechnung gestellt werden. 

Für die Wohnungsmiete empfehlen wir eine 

Reiserücktrittsversicherung.  

Info: Vermietungsbüro Bünzow: 

Tel: 04922 1010 


